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Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik powinien umieé¢:

¢ Ksztattowaé bezpieczne i higieniczne warunki pracy zgodnie z najnowszymi osiggnieciami nauki
i praktyki oraz obowigzujacymi przepisami i aktami prawnymi

o Definiowad, ocenia¢, planowaé, kontrolowac i sugerowac rozwigzania dotyczace problemow bhp
w zaktadzie pracy

e Badag¢, analizowac i wytyczaé dziatania zapobiegajace wypadkom oraz redukowacé przyczyny
zagrozen

e Wspotpracowac z pracodawcami i pracownikami w okreslaniu wystepujgcych zagrozen oraz
planowac i dostarczac im niezbedng wiedze ksztattujaca bezpieczne zachowania w srodowisku

pracy
Program szkolenia
Temat Czas Czas
trwania trwania
wykladéw | ¢Ewiczen

Prawna ochrona pracy 3

Zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng pracy. Ocena ryzyka 25 1
zawodowego.

Analiza okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy 2.5 (B
Organizacja pracy i stanowisk pracy zgodnie z wymaganiami 2
bezpieczenstwa pracy i ergonomii

Drgania mechaniczne 1

Oswietlenie pomieszczen i stanowisk pracy 1

Zagrozenia elektromagnetyczne 1
Psychospoteczne uwarunkowania stresu w pracy 1 0,5
Hatas 2

Zagrozenia biologiczne w Srodowisku pracy 1

Energia elektryczna i elektrycznos¢ statyczna 1.5
Przystosowanie uzytkowanych maszyn zgodnie z rozporzadzeniami 2
wprowadzajgcymi dyrektywy UE

Zagrozenia mechaniczne 1

Zagrozenia chemiczne w Srodowisku pracy 1

Aerozole wystepujace w srodowisku pracy 1

Dobér i stosowanie ochron indywidualnych 1.5
Psychofizjologiczne uwarunkowania zdolnosci do pracy w roznych 2

porach doby

Problemy ochrony przeciwpozarowej 2

Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie BHP z uwzglednieniem 2 1
metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego

Zasady postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozen 2 1




