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WYKAZ TEMATOW OBJETYCH KURSEM

LIST OF TOPICS INCLUDED IN TRAINING

LICZBA MINUT

LERE TEMAT Time (min.)
Ne Topic TEORIA |PRAKTYKA|
theory practice

1 Definicja pierwszej pomocy. Uwarunkowania prawne. 5 "
First aid definition. Legal conditionalities.

2 Zasady udzielania pierwszej pomocy. 15 B
First aid basic principles.

3 Etapy udzielania pierwszej pomocy. 5 )
First aid stages.

4 Sytuacje zagrazajace zyciu | zdrowiu. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia. 20 20
Situations threatening life. Ensuring safety.

5 Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynnosci zyciowych. 15 30
Assessment of the casualty's condition. Life functions control.

6 Przyczyny zmiany pozycji. Bezpieczne odwracanie z brzucha na plecy. 10 25
Reasons of changing positions. Turning away from the abdomen to the back.

7 Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Zastosowanie pozycji bezpiecznej. 15 40
Uncoenscious person. Recavery position.

3. Wezwanie pomocy. 10 )
Getling help.
Postepowanie w przypadku braku oddechu — Podstawowe Podirzymywanie Zycia

9. |(resuscytacja). 20 90
Basic life support.

10 Zachorowania | nagle stany: omdlenie, drgawki, bol w kiatce piersiowej, zadlawienie. 30 20

. Sudden situations: fainting, convulsions, chest pain, choking.

11 Postepowanie w przypadku amputacji i zmiazdzen. 15 20
Acling in case of amputation and crushes.

12. Postepowanie w przypadku powaznych ran i krwotokow. 30 50
Serious wounds and bleeding treatment.
P wanie w adku rzen.

13. ostepo przyp: oparze 20 30
Burns treatment.

14, Postepowanie w przypadku ztaman. 10 30
Broken bones treatment.

15 Zasady ewakuacji poszkodowanego. 10 30
Evacuation principles.

16. Postgpowanie w przypadku urazow kregostupa i glowy. 20 30
Head and backbone injuries treatment.

17 Apteczka pierwszej pomocy - omdwienie, prezentacja. 10 _
First-Aid Kit.
E in.

bR 10 35
Final exam.
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